Entrenamiento en Yoga
para Cancer de Mama

Aprende a ensenar y facilitar series de yoga basadas en el

— Programa de “Healthy Breast” (Mama Sana)
de Sat Dharam Kaur, tal y como lo describe en su libro

"La Guia Completa de Medicina Natural de Cancer de
Mama". Esta formacion se cred como una herramienta para
ayudar a las mujeres tanto en la prevencion como en la
recuperacion de cancer de mama utilizando el

Kundalini Yoga, dieta y desintoxicacion, suplementos
especificos, ejercicios psicoldgicos y espirituales asi como con
activismo ambiental.

althy Breast

2 al 5 de Enero 2014

con Sat Dharam Kaur Khalsa .
Entrega de conocimientos cientificos, yoguicos, naturopaticos y nutricionales con
el objetivo de apoyar a mujeres durante el tratamiento y/o recuperacion de
cancer de mama.
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PROGRAMA DEL CURSO Sat Dharam Kaur Khalsa

- La circulacién linfatica , yoga y cancer SeIadgee [ e la
. Autocuracion Universidad Canadiense de

Medicina Naturopatica, con

’ DeS|ntOX|ca.\(’:|on celular reconocimientos en homeopatia y o

« La prevencion de enfermedades psicologia. Sat Dharam fue galardonada

- Yoga para la salud de la mama como "La Doctora Naturopatica del Afo", premio otorgado por la Asociacién de
« El acceso a la sabiduria interior médicos naturépatas de Ontario, Canada en el afo 2000 por su trabajo en la
« Limpieza intestinal y de higado prevencion del cancer de mamay en la educacién ambiental.
« El sistema nervioso y el equilibrio glandular Sat Dharam ha desarrollado el Programa de Healthy Breast ® como una
. La liberacion de laira propuesta de aprendizaje, disefiado para el entrenamiento en las estrategias

preventivas y terapéuticas del cancer de mama con terapias naturales. Ella ha
ensefado el Programa de Mama Sana tanto a pacientes como al publico en

El programa esta dirigido a: general desde 1996 y da clases regularmente en el Colegio Canadiense de
- Instructoras de cualquier tipo de Yoga Medicina Naturopatica en salud maternal y manejo del estrés.
« Profesionales de la salud El Programa de Healthy Breast ©
« Mujeres diagnosticadas con cancer de mama se presentd en las conferencias de cancer de mama del primer, segundo y
- Personas interesadas en aprender acerca de la tercer mundo en 1997, 1999 y 2002, asi como en conferencias alrededor del

mundo. Los libros mas vendidos de Sat Dharam incluyen: Una Llamada a la
Mujer, La Guia Completa de la medicina natural para el cdncer de mama, y La
Guia Completa de la Medicina Natural para la salud de la mujer.
Mas informacién www.mammalive.net

prevencion de cancer de mama desde un enfoque
holistico.

IMPORTE: Pago antes del 1 de Diciembre 310 €
Pago posterior 330 €
Socios AEKY y situacion desempleo 300 €

HORARIO: de 9:00 h. a 12:30 h. y de 14:00 h. a 18:00 h.

CERTIFICACION: Las asistentes recibiran una Certificaciéon
como Educadores de HEALTHY BREAST®.

Inscripciones via transferencia bancaria

A Nombre de Fundacién Mujer de Luz

"Triodos Bank" N° cuenta: 1491 0001 25 2064872324
Con notificacién a Bahadur Kaur

Contacto
Nam Hari Kaur: namyoga@gmail.com

Bahadur Kaur: coordinacion-espana@mujerdeluz.org M Uj e r d e L u Z

Teléfonos: 645490507 - 690 980 539 ]
: . FUNDACION
Lugar: Madrid, Espana



